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PROFILO PROFESSIONALE

Autrice, scrittrice, libera ricercatrice di Etnobotanica.
Ortoterapeuta e insegnante di Ortodidattica. Orticoltrice specializzata in
floricoltura con sette anni di esperienza in propagazione, cura e messa a
dimora di piante floreali, officinali, spontanee e ornamentali.
Operatrice Olistica di Embodiment Femminile. 

FORMAZIONE
Scuola Agraria del parco
di Monza, Monza (MB)

Ortoterapia
2024

La Scuola del Sacro
Femminile, Milano
Operatrice Olistica

2022 - in corso
Liceo delle Scienze

Umane opz. Economico
Sociale E. De Amicis,

Milano
2013 - 2019

PUBBLICAZIONI

S a g g i o
Le Custodi del Tempio: il potere femminile nelle radici della tradizione
religiosa italica; Editoria indipendente, 2025
brevissimissima SINOSSI+Con il patrocinio del Comune di Saronno

A r t i c o l i
Beltane; Journal - Wild Sisters United, 2025
Limpia Mestruale - la via della Ginecologia Sacra; Journal - Wild Sisters
United, 2025
Ostara: il Trionfo della Luce; Journal - Wild Sisters United, 2025
Sincronie tra Luna e sangue mestruale; Journal - Wild Sisters United,
2025
I Capelli: la trama dell’Anima; Journal - Wild Sisters United, 2025
Quiescenza: gli insegnamenti di Madre Natura; Journal - Wild Sisters
United, 2025
La Dea Brigit e Imbolc; Journal - Wild Sisters United, 2025
L’Ape: Scienza, Simbologia, Alchimia; Journal - Wild Sisters United,
2025
Il Magico Mondo dei Funghi; Journal - Wild Sisters United, 2024
La Ruota dell’Anno: il calendario della Dea; Journal - Wild Sisters
United, 2024
Educazione Mestruale; Journal - Wild Sisters United, 2024
Il Sacro Femminile: la Nuova Era; Journal - Wild Sisters United, 2024
Sound Healing: guarire grazie alla Musica; Journal - Wild Sisters United,
2024
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CERTIFICAZIONI
Primo Soccorso BLDS

Patente AM B

LINGUE 
Italiano madrelingua

Inglese livello avanzato
Spagnolo livello base



ESPERIENZA LAVORATIVA
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Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

O R T O D I D A T T I C A    S C O L A S T I C A
Scuola Primaria, Collegio Arcivescovile Castelli, Saronno (VA)
Marzo 2025 - in corso

Scuola Alternativamente Montessori, Rovello Porro (CO)
Aprile 2025 - in corso

C O P Y W R I T E R
Wild Sisters United, Novara 
Marzo 2024 - in corso

W O R K S H O P
Cerchio di Donne:

Incontro al femminile di meditazione, danza estatica, pratiche di embodiment.
Rainbow House, Boffalora Sopra Ticino (MI)
27 Aprile 2025

Scrittura Automatica:
Pratica autogena di consapevolezza sui temi dell’onirico e dell’universo interiore, per giungere ad uno
stato di forte creatività, chiarezza e rilassamento.
Giardino Dei Visionari, Milano 
11 Aprile 2025

Biofilia Estatica:
Sessione di embodiment e terapia di orticultura durante il ritiro esperienziale “Green Magic Retreat
Primavera” di Wild Sisters United.
Wild Sisters United, Cantalupa (TO)
5-6-7 Aprile 2025

Mandala Creation:
Laboratorio creativo per la creazione di un mandala geometrico con soli elementi naturali. 
Giardino Dei Visionari, Bosco Eremo Locatelli (MI)
15 Giugno 2024


